
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Estimado/a paciente: 
Estas instrucciones lo/la ayudarán a recolectar la muestra solicitada por su médico. 
Es importante que siga los pasos indicados para obtener una muestra correcta. Por favor, lea las instrucciones  
con atención y asegúrese de haberlas comprendido, de lo contrario, no dude en comunicarse con el laboratorio. 

                        Muchas gracias.  

Preparación previa:  

 

 Es necesaria una abstinencia sexual de 48  a 72 hs. 

 Asegúrese de tener un frasco estéril y un Jabón nuevo. 
 

 No tomar antibióticos 72 hs previas al estudio. 
 

 

Instrucciones para la recolección de la muestra:  

 

1) Debe descargar la vejiga  

2) Debe higienizarse retrayendo previamente el prepucio primero con agua, luego con el jabón, 
nuevo, por ultimo enjuague bien con agua. 

3) La muestra  será obtenida por masturbación en un frasco estéril. No debe recogerse en 
preservativos. 

4) Remitir la muestra al laboratorio a temperatura ambiente dentro de las 2 hs de su

 

recolección

 

 

 

Nota: si en la solicitud del medico se indica Investigación de Chlamydia trachomatis. Usted deberá 
recoger inmediatamente después de la higiene (punto 1) una orina primera porción (los primeros 10 ml 
de micción) en frasco estéril. Luego seguir con los pasos para recoger el esperma (punto 2), en otro 
frasco estéril. 
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