
 
 
 
 

 

Estimado/a paciente:  

Estas instrucciones lo/la ayudarán a recolectar la muestra solicitada por su médico.  

Es importante que siga los pasos indicados para obtener una muestra correcta. Por favor, lea las instrucciones  

con atención y asegúrese de haberlas comprendido, de lo contrario, no dude en comunicarse con el laboratorio.  

                        Muchas gracias.   

Instrucciones para la recolección de la muestra:  
 

1. No realizar ejercicio físico el día previo ni durante el día de recolección de la muestra. 

 

2. No mantener relaciones sexuales el día previo ni durante el día de recolección de la muestra. 

 

3. No debe comenzar a recolectar la muestra de orina si usted tiene: infección urinaria, procesos 
febriles, o si está menstruando. 

 

4. Recolectar la muestra en recipiente de agua mineral no saborizada bien limpio.  

 

 SEGUIR LAS INSTRUCCIONES DE RECOLECCION DE ORINA DE 24 HS , 12 HS, 2 HS u 
ORINA ESPONTANEA SEGÚN CORRESPONDA.  

 

5. El recipiente debe permanecer en la heladera durante el día de recolección tratando de mantenerlo a 
baja temperatura durante el transporte al laboratorio hasta ser entregado. 

 

 

SOLICITAR INSTRUCCIONES DE RECOLECCION DE ORINA DE 24 HS , 12 HS, 2 HS, u ORINA 
ESPONTANEA SEGÚN CORRESPONDA.  

 

 

 

 

 

 

 

Indicación para la toma de muestras
MICROALBUMINURIA

     Página 1  de 1  

 
Microalbuminuria


