
 
 
 
 
 
 

  

Estimado/a paciente:  

Estas instrucciones lo/la ayudarán a recolectar la muestra  solicitada por su médico.  

Es importante que siga los pasos indicados para obtener una muestra correcta. Por favor, lea las instrucciones  

con atención y asegúrese de haberlas comprendido, de lo contrario, no dude en comunicarse con el laboratorio.  

                        Muchas gracias.   

Tener en cuenta:  

 

 Respetar el horario si está especi�cado por el médico en la orden , en caso contrario siga las 
instrucciones del laboratorio. 

 Concurrir al Laboratorio con ayuno de 8 hs, entre las 7:00 y 8:00 de la mañana  con una vigilia 
previa de al menos una hora  (Ejemplo: si se despertó a las 6 hs concurrir después de las 7 hs al 
laboratorio)  

 Evitar toda situación de stress (no correr, ni caminar rápido antes de venir al Laboratorio). 
 

 Se recomienda la abstinencia sexual las 48 hs previas a la extracción 

 Seguir  y respetar cada una de las recomendaciones  en  especial cuando hay diagnósticos de 
Hiperprolactinemia  e  Hiperandrogenismo. 

 Detallar la medicación que este tomando al extraccionista, es un dato muy importante, no subestimar 
ningún medicamento ( Ej.: sertal) 
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