
 
 
 
 
 
 

Estimado/a paciente: 
Estas instrucciones lo/la ayudarán a recolectar la muestra solicitada por su médico. 
Es importante que siga los pasos indicados para obtener una muestra correcta. Por favor, lea las instrucciones  
con atención y asegúrese de haberlas comprendido, de lo contrario, no dude en comunicarse con el laboratorio. 

                        Muchas gracias.  

Preparación Previa:  

 

 Concurrir al Laboratorio con 8hs de ayuno. 

 Si se efectuó tacto rectal, esperar 24 hs para realizar la determinación.  

 Abstinencia sexual 2 (dos) días previos. 

 No realizar ciclismo el día previo a la extracción. 

  En caso de tener prostatitis, esperar 6- 8 semanas luego de la resolución de los síntomas, salvo 
indicación médica. 

 En caso de tener retención aguda de orina, esperar 2 semanas luego de la resolución de los 
síntomas, salvo indicación médica. 

 Luego de una resección uretral, esperar 3 semanas. 

 Luego de una biopsia rectal, esperar 2 semanas. 

 Detallar qué fármacos toma el paciente (específicamente preguntar si toma FINASTERIDE). 
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